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就 餐 难就 餐 难 、、喝 水 难喝 水 难 、、充 电 难充 电 难
……如何让奔波在外的快递小……如何让奔波在外的快递小
哥哥、、外卖骑手外卖骑手，，在高强度的工作在高强度的工作
节奏下节奏下，，能否有个地方短暂歇个能否有个地方短暂歇个
脚脚，，错峰吃上一口热乎饭错峰吃上一口热乎饭，，喝上喝上
几口水几口水？？徐汇区湖南路街道为徐汇区湖南路街道为
这一群体打造了一批这一群体打造了一批““小哥驿小哥驿
站站”，”，首批二十多个点位已上首批二十多个点位已上
线线。。这个假期这个假期，，仍然奔波在路上仍然奔波在路上
的小哥们常能相聚在的小哥们常能相聚在““驿站驿站”，”，在在
忙碌的工作间歇吃个简餐充个忙碌的工作间歇吃个简餐充个
电电，，续上茶水聊聊天续上茶水聊聊天。。

社区食堂

新推“小哥套餐”

下午下午 11点多点多，，在湖南路上的在湖南路上的
武康社区食堂里武康社区食堂里，，几位快递员正几位快递员正
三三两两地在用餐三三两两地在用餐。。水煮肉片水煮肉片、、
炒豆芽等菜肴炒豆芽等菜肴，，看着色香味俱看着色香味俱
全全。。他们吃的是定制的他们吃的是定制的““小哥套小哥套
餐餐”。“”。“自从有了专供套餐自从有了专供套餐，，我和我和
同事经常来这里吃饭同事经常来这里吃饭，，每天菜品每天菜品
不一样不一样，，而且假期里这里也开放而且假期里这里也开放

的的。”。”来自顺丰快递的周师傅说来自顺丰快递的周师傅说，，
由于站点周边所处地段餐饮场由于站点周边所处地段餐饮场
地稀少且价格贵地稀少且价格贵，，对他们来说吃对他们来说吃
饭一直是个不小的难题饭一直是个不小的难题。“。“有时有时
我们也只能点外卖我们也只能点外卖。”。”周师傅坦周师傅坦
言言。。

据武康社区食堂负责人介据武康社区食堂负责人介
绍绍，，试点推出的试点推出的““小哥套餐小哥套餐””很受很受

欢迎欢迎。“。“一般在老人专属用餐时一般在老人专属用餐时
间结束后间结束后，，大约一点多大约一点多，，他们就他们就
过来吃饭了过来吃饭了，，主要是附近顺丰主要是附近顺丰、、
京东站点的快递员京东站点的快递员，，也有路过的也有路过的
外卖骑手外卖骑手。”。”据了解据了解，，价格优惠的价格优惠的

““小哥套餐小哥套餐””目前试点期间限量目前试点期间限量
供应供应，，先到先吃先到先吃。。在就餐之外在就餐之外，，

““小哥小哥””们还可以在食堂里免费们还可以在食堂里免费

续水续水、、歇个脚歇个脚。。
武康社区食堂是湖南路街武康社区食堂是湖南路街

道首批道首批““小哥驿站小哥驿站””中的一个站中的一个站
点点。。就在不远处的武康居民区就在不远处的武康居民区
党群服务站也是一个党群服务站也是一个““小哥驿小哥驿
站站”。”。驿站内驿站内，，舒适的座椅舒适的座椅、、便捷便捷
的充电设备的充电设备、、饮水机饮水机、、应急药箱应急药箱
等设施一应俱全等设施一应俱全，，可以提供饭菜可以提供饭菜
加热加热、、休息休息、、手机充电手机充电、、免费饮免费饮
水水、、应急药品等服务应急药品等服务。。而设在湖而设在湖
南路街道小型消防救援站的南路街道小型消防救援站的““小小
哥驿站哥驿站””还额外提供维修工具的还额外提供维修工具的
服务服务。。

首批“小哥驿站”

上线二十多处

“‘“‘小哥驿站小哥驿站’’是为新就业群是为新就业群
体打造的温馨休息站与能量补体打造的温馨休息站与能量补
给站给站，，不仅为他们提供歇脚充电不仅为他们提供歇脚充电
的便利的便利，，更希望这里成为让他们更希望这里成为让他们
获得归属感的地方获得归属感的地方。”。”湖南街道湖南街道
相关负责人表示相关负责人表示，，近年来近年来，，街道街道
建设了建设了 1616处处““爱心加油站爱心加油站””作为作为

服务阵地服务阵地，，并在此基础上并在此基础上，，最近最近
创新设置了创新设置了““小哥驿站小哥驿站”。”。

首批首批““小哥驿站小哥驿站””现已上线现已上线
二十多个站点二十多个站点，，有党群服务中有党群服务中
心心，，也有居民区服务站也有居民区服务站，，还有沿还有沿
街商铺街商铺、、区域单位参与区域单位参与。。这些站这些站
点设置有统一的标识点设置有统一的标识，，功能不尽功能不尽
相同相同，，但每一处的细节都显露出但每一处的细节都显露出
对对““小哥小哥””群体的关怀群体的关怀。。目前目前，，这这
些站点平均每日接待上百位小些站点平均每日接待上百位小
哥哥，，为他们提供了实实在在的帮为他们提供了实实在在的帮
助助。“。“小哥小哥””们纷纷表示们纷纷表示，，驿站不驿站不
仅解决了他们工作中的实际困仅解决了他们工作中的实际困
难难，，更让他们深切感受到了来自更让他们深切感受到了来自
社区和城市的关怀社区和城市的关怀。。

据悉据悉，，该街道的该街道的““小哥驿站小哥驿站””
还将继续深化服务内涵还将继续深化服务内涵，，拓宽服拓宽服
务边界务边界。。一方面一方面，，计划向东部区计划向东部区
域延伸域延伸，，让更多商铺参与其中让更多商铺参与其中，，
增设更多站点增设更多站点。。另一方面另一方面，，将不将不
断丰富服务内容断丰富服务内容，，计划引入法律计划引入法律
咨询咨询、、心理辅导心理辅导、、就业指导等多就业指导等多
元化的服务项目元化的服务项目。。

□□本报记者本报记者 吴吴 玮玮

外卖小哥外卖小哥：：我们吃饭不用点我们吃饭不用点““外卖外卖””了了
徐汇区湖南路街道上线二十多个点位的“小哥驿站”，吃饭、续水、充电都能解决

本报讯本报讯（（记者记者 程峰程峰）） 近近
日日，，20242024 年上海市民终身学习年上海市民终身学习
人文修身主题活动启动人文修身主题活动启动，，1010条条

““行走人民城市行走人民城市 传承爱国薪火传承爱国薪火””
人文行走学习线路正式发布人文行走学习线路正式发布。。

据悉据悉，，这这 1010条学习线路名条学习线路名
称分别为称分别为““百年工运百年工运 初心弥初心弥
坚坚”“”“革命热土革命热土 追忆峥嵘追忆峥嵘”“”“血血
沃淞沪沃淞沪 红色永志红色永志”“”“红色静安红色静安
传承文脉传承文脉”“”“漫步苏河漫步苏河 寻古论寻古论
今今”“‘”“‘虹虹’’色记忆色记忆 致敬先锋致敬先锋””

““海派黄浦海派黄浦 红色初心红色初心”“”“人文荟人文荟
萃萃 魅力衡复魅力衡复”“”“文化青浦文化青浦 博物博物
明 志明 志 ””和和““ 航 天 闵 行航 天 闵 行 筑 梦 飞筑 梦 飞
翔翔”，”，共涵盖共涵盖 4545 个学习点个学习点。。相相
关线路可通过关线路可通过““上海市民终身上海市民终身
学习人文行走学习人文行走””微信公众号和微信公众号和

上海教育新闻网上海教育新闻网（（www.shedwww.shed--
unews.comunews.com））等平台查阅等平台查阅。。

人文行走作为家喻户晓的人文行走作为家喻户晓的
终身教育品牌项目终身教育品牌项目，，自自20182018年年
成立以来成立以来，，在策划和实施的过在策划和实施的过
程中程中，，倡导市民走近城市根基倡导市民走近城市根基、、
品味城市文化品味城市文化、、感受城市情怀感受城市情怀、、
延续城市脉络延续城市脉络。。通过凝聚多方通过凝聚多方
力量力量，，健全运作机制健全运作机制，，拓展学习拓展学习
场域场域，，创新学习模式创新学习模式。。七年间七年间，，

““人文行走人文行走””从无到有从无到有，，积累了积累了
近近100100条市级学习线路条市级学习线路、、500500个个
人文修身学习点人文修身学习点，，区级线路达区级线路达
200200条条、、学习点近学习点近10001000个个，，成为成为
生动诠释人民城市重要理念生动诠释人民城市重要理念、、
展现深化市民修身行动的生动展现深化市民修身行动的生动
实践实践。。

上海人文行走学习线路

再上新

本报讯本报讯（（记者记者 彭彭玥玥）） 日日
前前，“，“多方参与多方参与 聚焦人才聚焦人才 共筑共筑
未来未来———养老服务高质量发展—养老服务高质量发展
研讨会研讨会””在上海开放大学拉开在上海开放大学拉开
帷幕帷幕，，会议由上海市教育委员会议由上海市教育委员
会会、、上海市民政局指导上海市民政局指导，，上海开上海开
放大学主办放大学主办。。

研讨会上研讨会上，，来自国内养老来自国内养老
服务领域的专家学者围绕养老服务领域的专家学者围绕养老
服务高质量发展进行了主旨报服务高质量发展进行了主旨报
告告，，三个分会场分别聚焦三个分会场分别聚焦““跨界跨界
合作与多元化社区养老合作与多元化社区养老”“”“高质高质
量供应链赋能银发产业量供应链赋能银发产业”“”“多元多元
化养老服务人才培养化养老服务人才培养”。”。

本次研讨会还安排了参本次研讨会还安排了参
观学习环节观学习环节，，与会者分别前往与会者分别前往
长海街道浣纱综合为老服务长海街道浣纱综合为老服务
中心和上海博斯腾科技进行中心和上海博斯腾科技进行
实地参观实地参观，，更加直观地了解养更加直观地了解养
老服务的实践案例和创新成老服务的实践案例和创新成
果果。。

据介绍据介绍，，20232023年年55月月，，市民市民
政局与开放大学共同提出建立政局与开放大学共同提出建立
养老护理员在岗持续教育培养老护理员在岗持续教育培
训训、、实训基地建设实训基地建设、、科研合作等科研合作等
66方面工作共识方面工作共识。。在双方共同在双方共同
努力下努力下，，这些共识正从计划陆这些共识正从计划陆
续变为现实续变为现实。。

养老服务高质量

发展研讨会举行

“我牙齿问题挺严重的，上
半嘴有松牙，但也没松得太厉
害。后面的大牙基本都缺了，吃
东西只能靠前面的牙齿稍微咀
嚼几下就吞掉，煮的久一点的蔬
菜什么的都可以。但是各种肉
类什么的就别想了，跟家人朋友
出去玩，各地的美食很多都没法
尝，对于晚年人生也算是很大的

遗憾了。”这是很多中老年朋友
们都反映过的问题。

“现在市面上有太多的口
腔修复广告了，价格从几百到几
千都有，老百姓心里没底，到底
哪种才是性价比更高的最合适
自己的？”而且多数老年人身体
素质偏差，常年三高慢性病等，
拔牙这种有创伤的手术对身体

负担很大。
资深中老年口腔修复专家

刘博玄医生说道：“种植并非适
合所有中老年人，三高慢性病患
者手术修复时尤其需要慎重。
现代修复技术完全可以将满足
条件的松牙、残根保留固定修复
好，无手术恢复老人的咀嚼能
力。”

怕疼？怕贵？怕折腾？新技术无手术修复老人松、缺牙
拔了再装并不适合慢性病老人，保留松牙、残根享各地美食

预约报名热线：021-63860128
义诊单位：上海美冠塔诺金口腔门诊部
义诊时间：2024年10月9日~10月13日

刘博玄 中老年口腔专科 修复主任
擅长：各类松动牙修复术、牙列牙髓治疗、牙周手术、骨再生手

术、缺失种植、即刻种植、前牙美容种植修复、多颗牙种植等先进种
植技术。 义诊备案号：黄卫登字（2024）第 001250 001284号 广告

本 报 讯本 报 讯（（金金
森森）） 在孔子诞辰在孔子诞辰
25752575 周年纪念日周年纪念日
之际之际，，为大力弘扬为大力弘扬
教育家精神教育家精神，，传承传承
中华优秀传统文中华优秀传统文
化化，，上海市嘉定一上海市嘉定一
中隆重举行以中隆重举行以““礼礼
敬至圣先师敬至圣先师 赓续赓续
教化文脉教化文脉””为主题为主题
的孔子像落成揭的孔子像落成揭
幕仪式幕仪式。。社会各界社会各界
人士人士、、嘉定学子等嘉定学子等
百余人参加典礼百余人参加典礼。。

该尊孔子像该尊孔子像
为纯铜铸造为纯铜铸造，，像高像高
77..22 米米，，重达重达 55 吨吨，，
为山东曲阜尼山为山东曲阜尼山
世界最高的世界最高的 7272 米米
孔子像的等比例孔子像的等比例
缩 小缩 小 ，，其 基 座其 基 座 11
米米，，代表教化之风代表教化之风
一脉相承一脉相承、、崇文重教一以贯之崇文重教一以贯之。。
据介绍据介绍，，该孔子像由嘉定民进该孔子像由嘉定民进
企业家联谊会企业家联谊会、、中国孔子基金中国孔子基金
会孔子世家专项基金捐赠会孔子世家专项基金捐赠，，这这
也是该专项基金成立以来对外也是该专项基金成立以来对外
捐赠的首个孔子像捐赠的首个孔子像。。

中国孔子基金会孔子世家中国孔子基金会孔子世家
专项基金发起人和捐赠人专项基金发起人和捐赠人、、孔孔
子第子第7676世孙世孙、、民进会员孔飞表民进会员孔飞表
示示，，期待孔子学说期待孔子学说、、儒家思想走儒家思想走
出孔庙出孔庙、、抵达大众抵达大众，，更期待新时更期待新时
代学子能践行孔子所倡导的代学子能践行孔子所倡导的

““仁仁、、义义、、礼礼、、智智、、信信””等处世原等处世原
则则，，从中华优秀传统文化中汲从中华优秀传统文化中汲
取奋进的力量取奋进的力量，，立志成才立志成才。。

据悉据悉，，下一阶段下一阶段，，嘉定民进嘉定民进
企业家联谊会和中国孔子基金企业家联谊会和中国孔子基金
会还将在学校设立孔子基金会还将在学校设立孔子基金

（（奖学金奖学金），），奖励志于道奖励志于道、、据于据于
德德、、依于仁依于仁、、游于艺的优秀中华游于艺的优秀中华
传统文化践行者传统文化践行者。。
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20242024年世界年世界FF11HH22OO摩托艇锦标赛中国上海大奖赛近日在宝山摩托艇锦标赛中国上海大奖赛近日在宝山
吴淞口国际邮轮港举办吴淞口国际邮轮港举办。。来自来自1313个国家个国家、、99支顶级赛队的支顶级赛队的1919位顶尖位顶尖
赛手参与巅峰对决赛手参与巅峰对决。。这也是该赛事在时隔这也是该赛事在时隔2020年后重返上海年后重返上海。。

杨建正杨建正 摄影报道摄影报道


