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广

告中老年口腔·免费义诊
牙舍中老年口腔：好牙归舍 好景常乐

99%的人竟然不知道缺牙、松牙可以不用种牙、不用拔牙
“我曾经戴过假牙，感觉不舒服，现在有些牙齿出现了严重松动，假牙无法正常吃东西。”家住

普陀的胡阿姨提到自己的牙齿一脸无奈。“我心脏不是很好，5年前装过两个心脏支架，长期服用

抗凝药物，有高血压，想着以前的假牙戴着不舒服，现在其他牙齿又松动，我真不知有什么其他方

式，能让我有副好牙齿。唉，牙还是自己的好。”

现在确实一些中老年朋友，因为牙周炎致使较多牙齿松动，而且还存在缺失牙的问题。像上

面的胡阿姨，她的身体拔牙等存在较高风险。

“现在采用覆盖义齿联合修复技术，就可以安全、便捷地解决松牙多、残牙多的问题。”资深中老

年口腔专家张伟医生提到：“通过现代技术，许多中老年人完全可以保住自己的牙齿，从而避免拔牙

所带来的风险。”这种联合修复：松牙能固定，残根可保留，镶牙无挂钩，愿排骨青菜样样好吃！

现在预约义诊检查，可免挂号、拍片、检查费用。

张伟 资深中老年专科口腔修复主任

倡导“健康保牙”理念，灵活运用各种先

进修复技术，熟练掌握现代化口内治疗，在

保证口腔健康的前提下，满足患者对牙齿美

学设计与恢复咀嚼功能的委托。倡导舒适

微创诊疗，以“创伤小、痛感低、高效率”的诊

疗风格，收获患者的好评和信任。曾是多位

名人的牙齿修复医生。

擅长：中老年复杂牙保留修复、各类松动牙修复术、中老年

特色覆盖义齿镶牙修复、牙体牙髓治疗、牙周炎综合治疗、中老

年特色种植等，倡导“保牙保骨”理念。

中老年人咨询电话：62589724
地址：常德路587号（武定路口）7号线昌平路站3号出口

原上海眼镜一厂常德路门市部
原原上海眼镜一厂常德路门市部是一家为中上海眼镜一厂常德路门市部是一家为中

老年人放心配镜的门市部老年人放心配镜的门市部。。多年来得到广大中多年来得到广大中
老年人老年人、、学生学生一致好评的口碑一致好评的口碑，，近期原眼镜一厂近期原眼镜一厂

门市部又推出优惠活动门市部又推出优惠活动：：各种太阳镜各种太阳镜5折优优

惠惠，，各类镜架镜片各类镜架镜片3折起销售起销售，，法国依视路镜法国依视路镜

片片，，德国蔡司眼镜片德国蔡司眼镜片5折销售销售，，中老年商务人中老年商务人

士看远看近一副二用士看远看近一副二用，，法国依视路万里路渐进片法国依视路万里路渐进片

5折销售销售，，德国蔡司渐进片德国蔡司渐进片5折销售销售。。门市门市

部有二十多部有二十多年经验的验光师坐堂验光年经验的验光师坐堂验光。。 广告广告

免费法律服务咨询
咨询电话:蒋依蕾律师
021-58952420
139 18066507

服务内容:
遗产继承、婚姻家庭、
房屋征收、订立遗嘱等
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广告

对生活在老旧小区对生活在老旧小区、、行动不便的老行动不便的老
年人年人、、残疾人残疾人、、重大疾病患者来说重大疾病患者来说，，上下上下
楼难度较大楼难度较大。。为缓解这个难题为缓解这个难题，，市慈善基市慈善基
金会松江区代表处联合该区民政局金会松江区代表处联合该区民政局、、区区
残联残联，，近日推出松江区电动载人爬楼机近日推出松江区电动载人爬楼机
服务公益项目服务公益项目，，在岳阳街道试点在岳阳街道试点。。截至目截至目
前前，，该项目已为该项目已为 5050位居民提供了位居民提供了 7575单服单服
务务。。

“悬空一族”轻松上下楼

““阿姨阿姨，，我帮您绑上安全带我帮您绑上安全带。”。”在当天在当天
的体验活动中的体验活动中，，家住岳阳街道荣乐一村家住岳阳街道荣乐一村
7474号号33楼的范阿姨坐到爬楼机上楼的范阿姨坐到爬楼机上，，操作员操作员
贴心地为她系上安全带贴心地为她系上安全带。。随后随后，，操作员双操作员双
手控制老人座位背后的按键手控制老人座位背后的按键，，让爬楼机让爬楼机
下盘的两个小轮紧贴楼梯台阶下盘的两个小轮紧贴楼梯台阶，，稳稳地稳稳地
下楼下楼。。记者看到记者看到，，每下一层楼所花的时间每下一层楼所花的时间
不到一分钟不到一分钟。。

““没想到一点也不晃没想到一点也不晃，，坐爬楼机下楼坐爬楼机下楼
这么稳当这么稳当。”。”范阿姨表示范阿姨表示，，自己患脑梗三自己患脑梗三
年了年了，，行走困难行走困难，，很少出门很少出门。。范阿姨的老范阿姨的老
伴表示伴表示：“：“她一直闷在家里她一直闷在家里，，总不是办法总不是办法，，
我年纪大了我年纪大了，，扶她上下楼也非常吃力扶她上下楼也非常吃力。。有有

了爬楼机帮忙了爬楼机帮忙，，我就心定了我就心定了。”。”
荣乐一村隶属荣乐社区荣乐一村隶属荣乐社区，，该社区居该社区居

委会工作人员告诉记者委会工作人员告诉记者，，在该项目刚推在该项目刚推
出时出时，，他们就在各楼栋微信群里发布信他们就在各楼栋微信群里发布信
息息，，并组织楼组长和老伙伴志愿者上门并组织楼组长和老伙伴志愿者上门
排摸哪些居民有需求排摸哪些居民有需求，，还在社区便民集还在社区便民集
市等活动中安排宣传摊位市等活动中安排宣传摊位，“，“我们会对申我们会对申
请信息初审请信息初审，，然后上报街道审核后然后上报街道审核后，，再进再进
入项目服务名单库入项目服务名单库。。每次服务时每次服务时，，如果老如果老
人没有家属陪同的话人没有家属陪同的话，，居委干部或志愿居委干部或志愿
者会上门帮忙者会上门帮忙”。”。

先试点后推广，让更多人受益

记者从市慈善基金会松江区代表处记者从市慈善基金会松江区代表处
获悉获悉，，爬楼机项目依托专业社会力量爬楼机项目依托专业社会力量，，向向
居住在二层居住在二层（（含含））以上无电梯的老式公房以上无电梯的老式公房
符合爬楼机服务条件的老年人符合爬楼机服务条件的老年人、、残疾人残疾人、、
重大疾病患者提供帮助重大疾病患者提供帮助。。目前目前，，该项目在该项目在
岳阳街道先行试点岳阳街道先行试点，，为后续在全区推广为后续在全区推广
提供样板经验提供样板经验。。该项目由市该项目由市、、区区、、街道街道““三三
级联动级联动”，”，由区慈善基金会由区慈善基金会、、民政局民政局、、残联残联

““三牵头三牵头”。”。
据介绍据介绍，，该项目委托相关企业提供该项目委托相关企业提供

专业服务专业服务，，服务对象包括行动不便的老服务对象包括行动不便的老
人人、、遇突发意外遇突发意外（（骨折等骨折等））或疾病的老人或疾病的老人、、
下肢体持证下肢体持证（（一一、、二级二级））残疾人残疾人、、患重大疾患重大疾
病需长期就医的老人或低保病需长期就医的老人或低保、、低收入患低收入患
者者。。其中其中，，8080周岁及以上老人每人每年可周岁及以上老人每人每年可
享受享受4848次免费服务次免费服务，，超过次数后超过次数后，，个人每个人每
次负担次负担 2525 元元；；低保家庭或低收入家庭老低保家庭或低收入家庭老
人和下肢体持证人和下肢体持证（（一一、、二级二级））残疾人每人残疾人每人
每年同样可享受每年同样可享受 4848 次免费服务次免费服务，，超过次超过次
数后数后，，个人每次负担个人每次负担 55 元元；；重大疾病需长重大疾病需长
期就医的老人或低保低收入患者每人每期就医的老人或低保低收入患者每人每
年能享受年能享受9696次免费服务次免费服务，，超过次数后超过次数后，，前前
者个人每次负担者个人每次负担 2525 元元，，后者个人每次负后者个人每次负
担担55元元。。

此外此外，，突发意外或疾病致行动不便突发意外或疾病致行动不便
的老人持医学证明可免费享受的老人持医学证明可免费享受88次服务次服务。。
先行试点期间先行试点期间，，服务对象享受的免费服服务对象享受的免费服
务由区慈善基金代表处动员爱心单位出务由区慈善基金代表处动员爱心单位出
资资。。有需求的居民可向居住地所在居委有需求的居民可向居住地所在居委
会提出申请会提出申请。。截至目前截至目前，，该项目已为该项目已为5050位位
居民提供了居民提供了 7575单服务单服务，，2424位居民参与体位居民参与体
验活动验活动，，入库人数已有入库人数已有161161人人。。

另据了解另据了解，，相关部门将进一步加大相关部门将进一步加大

宣传力度宣传力度，，让更多居民了解项目内容让更多居民了解项目内容，，提提
高项目的知晓度和参与度高项目的知晓度和参与度，，助更多助更多““悬空悬空
一族一族””轻松上下楼轻松上下楼。。

□□本报记者本报记者 程程 峰峰

松江区于岳阳街道试点电动载人爬楼机服务，让慈善公益项目惠及众多有需求的老人

“没想到，坐爬楼机这么稳当”

独自在家练琴独自在家练琴，，枯燥乏味又不知对枯燥乏味又不知对
错错？？智慧助老课堂上智慧助老课堂上，，如何身临其境体如何身临其境体
验科技感验科技感？？近年来近年来，，高科技产品已逐渐高科技产品已逐渐
走出工业领域走出工业领域，，进入我们的日常生活进入我们的日常生活，，
如今如今，，在新科技的在新科技的““加持加持””下下，，老年教育老年教育
也焕发生机也焕发生机。。课堂上陆续出现的课堂上陆续出现的ARAR眼眼
镜镜、、线上钢琴教育应用程序等瞬间将老线上钢琴教育应用程序等瞬间将老
年大学校园的科技感拉满年大学校园的科技感拉满，，老年学员们老年学员们
在接受传统教学的同时在接受传统教学的同时，，还能跟着老师还能跟着老师
一起探索未来科技一起探索未来科技，，领略数字魅力领略数字魅力。。

“AI智能读谱”，
身边的“家庭教师”

““这个这个 AppApp跟我们学校的钢琴教材跟我们学校的钢琴教材
同步同步，，还可以识别我弹得对不对还可以识别我弹得对不对，，给我给我
的练习曲打分的练习曲打分。。真是太智能了真是太智能了！”！”上海上海
老年大学钢琴社的全阿姨正在尝试使老年大学钢琴社的全阿姨正在尝试使
用用““钢琴巴士钢琴巴士””AppApp最新上线的老年教育最新上线的老年教育
板块功能板块功能，，她说她说，，除了每周去老年大学除了每周去老年大学
上一次课上一次课，，其他时间都是自己在家练其他时间都是自己在家练
琴琴，，就算出现错误也要等一周才能纠就算出现错误也要等一周才能纠
正正。“。“有了这个有了这个AppApp，，我在家练琴时我在家练琴时，，如同如同
老师就在我身边一样老师就在我身边一样。”。”

““钢琴巴士钢琴巴士””技术团队负责人介绍技术团队负责人介绍

说说，，该该 AppApp 在音乐文本和音视频的理在音乐文本和音视频的理
解解、、音乐生成和创作等多维度进行探音乐生成和创作等多维度进行探
索索，，在全球范围首创推出在全球范围首创推出““AIAI 智能读智能读
谱谱”。”。该功能通过互动识谱练习该功能通过互动识谱练习，，提高提高
识谱速度和准确性识谱速度和准确性，，智能系统能够帮助智能系统能够帮助
初学者迅速发现错误并纠正初学者迅速发现错误并纠正。。目前目前，，

““AIAI智能读谱智能读谱””组别分为高音组组别分为高音组、、低音组低音组
和混合组和混合组，，练习难度从低到高递增练习难度从低到高递增。。此此
外外，，该该AppApp支持老师支持老师AIAI出题出题、、AIAI批改批改，，数数
据化分析结果据化分析结果，，帮助老师和学员直观了帮助老师和学员直观了
解弹奏情况解弹奏情况。。上海老年大学钢琴教师上海老年大学钢琴教师
表示表示，“，“钢琴巴士钢琴巴士””AppApp让让AIAI与传统钢琴与传统钢琴
学习有机融合学习有机融合，，让老年人的学琴过程变让老年人的学琴过程变
得简单得简单、、有趣有趣。。

AR智能眼镜，
课堂上的“新玩具”

““从从 ARAR 眼镜里看到的赛车比赛太眼镜里看到的赛车比赛太
真实了真实了，，没想到这么一副薄薄的镜片功没想到这么一副薄薄的镜片功
能这么强大能这么强大！”！”最近最近，，上海老年大学开设上海老年大学开设
了智慧助老课程了智慧助老课程，，不少学员在课堂上用不少学员在课堂上用
上了上了 ARAR 眼镜眼镜，，生动逼真的体验感让老生动逼真的体验感让老
年学员大为震撼年学员大为震撼。。上海老年大学相关上海老年大学相关
负责人吕老师表示负责人吕老师表示，，虽然老年人平时接虽然老年人平时接

触触AIAI技术的机会并不多技术的机会并不多，，但他们仍然抱但他们仍然抱
有好奇之心有好奇之心、、学习之心去努力跟上时代学习之心去努力跟上时代
的节奏的节奏。。

据介绍据介绍，，最近一期智慧助老课程进最近一期智慧助老课程进
行了全面升级行了全面升级，“，“智能智能 AIAI”“”“智购无忧智购无忧””

““智游出行智游出行”“”“智汇舌尖智汇舌尖”“”“智趣摄影智趣摄影”“”“智智
慧剪辑慧剪辑”“”“AIAI妙用妙用””七大主题课程让老年七大主题课程让老年
学员学习更多知识和技能学员学习更多知识和技能。。吕老师介吕老师介
绍道绍道，，除了帮助老年学员掌握主流除了帮助老年学员掌握主流 AppApp
的使用方法的使用方法，，在主题课程中在主题课程中，，授课老师授课老师
还会穿插还会穿插 ARAR 眼镜体验环节眼镜体验环节，，让老年学让老年学
员身临其境员身临其境，，体验数字化和高科技的魅体验数字化和高科技的魅
力力。。

此外此外，，为了增加课程的趣味性为了增加课程的趣味性，，锻锻
炼学员的动手能力炼学员的动手能力，，该课程还创新推出该课程还创新推出
了了““简易版简易版””ARAR 眼镜眼镜。“。“简易版简易版””ARAR 眼眼
镜由硬纸板和镜片组成镜由硬纸板和镜片组成，，需要手动拼需要手动拼
装装。。拼装完成后拼装完成后，，再插入手机再插入手机，，结合手结合手
机软件使用机软件使用，，可媲美真实可媲美真实 AIAI 眼镜眼镜。。日日
前前，“，“简易版简易版””ARAR 眼镜亮相眼镜亮相 20242024 数字化数字化
终身学习国际会议终身学习国际会议““数字化终身教育主数字化终身教育主
题展题展”，”，不少体验过的参观者都大呼不少体验过的参观者都大呼““过过
瘾瘾”。”。

□□本报记者本报记者 彭彭 玥玥

新科技“加持” 老年教育玩出新花样M50上海当代艺术周开幕
本报讯本报讯（（赵单赵单）） 日前日前，，MM5050 上海当代艺上海当代艺

术周在普陀区莫干山路术周在普陀区莫干山路5050号的号的MM5050创意园创意园
开幕开幕，，展览将一直持续到展览将一直持续到1111月月99日日。。今年的今年的
艺术周以艺术周以““融合融合””为主题为主题，，汇聚了汇聚了 5656 家画廊家画廊
和艺术空间和艺术空间，，数量创历年之最数量创历年之最。。

本届艺术周的融合既有艺术形式的创本届艺术周的融合既有艺术形式的创
新新，，也有艺术与文化的交流也有艺术与文化的交流。。开幕当天开幕当天，，多多
个展览同时拉开帷幕个展览同时拉开帷幕，，不少现代的装置艺不少现代的装置艺
术术、、数字艺术数字艺术、、跨界融合的多媒体作品亮相跨界融合的多媒体作品亮相
艺术周艺术周，，为观众带来一场融合观为观众带来一场融合观、、览览、、体体、、知知
为一体的艺术盛宴为一体的艺术盛宴。。

新场镇关怀空巢老人
本报讯本报讯（（记者记者 彭彭玥玥）） 近日近日，，依托浦东新依托浦东新

区民政局区民政局、、福彩金和明冠社区服务中心公益福彩金和明冠社区服务中心公益
组织组织，，新场镇为老服务中心开展新场镇为老服务中心开展空巢老人空巢老人““以以
菌为媒菌为媒 情暖夕阳情暖夕阳””趣味科学实践体验活动趣味科学实践体验活动。。

活动从亲手制作种植蘑菇的制菌袋开活动从亲手制作种植蘑菇的制菌袋开
始始，，现场现场2020多位老人在专业老师的指导下多位老人在专业老师的指导下，，
实现了菌菇种植实现了菌菇种植、、生长生长、、成型成型、、采摘到烹饪的采摘到烹饪的
全过程全过程。。几天后几天后，，大家都品尝到了以自己亲大家都品尝到了以自己亲
手种植的蘑菇为原材料的菌菇养生汤手种植的蘑菇为原材料的菌菇养生汤。。老老
人们亲近了大自然人们亲近了大自然，，还通过感知和亲身实践还通过感知和亲身实践
提升了精神文化生活提升了精神文化生活。。


