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是观众眼中的主角

也是学员心中的名师

经过了漫长的暑假经过了漫长的暑假，，上周上周，，上海老上海老
年大学的学员们回到了久违的校园年大学的学员们回到了久违的校园。。
在长笛初级班的第一堂课上在长笛初级班的第一堂课上，，教师刘娜教师刘娜
并没有急着教学员如何演奏并没有急着教学员如何演奏，，而是从而是从

““主角主角””长笛开始讲起长笛开始讲起，，它的结构它的结构、、材质材质、、
日常维护等日常维护等，，甚至如何擦拭长笛甚至如何擦拭长笛，，刘娜刘娜
也亲自演示了好几遍也亲自演示了好几遍。。这种这种““学院派学院派””
的作风的作风，，台下的学员们似乎早已习惯台下的学员们似乎早已习惯，，
不仅认真地听老师讲解不仅认真地听老师讲解，，还及时做笔记还及时做笔记
或拍摄记录或拍摄记录。。

接着讲解到长笛演奏技巧部分接着讲解到长笛演奏技巧部分。。
““首先首先，，大家先做一个微笑的动作大家先做一个微笑的动作。。记记
住住，，是微信的第一个表情哦是微信的第一个表情哦，，不是露齿不是露齿
笑笑！”！”刘娜一边提高声调刘娜一边提高声调，，一边在台上做一边在台上做
出了一个错误示范出了一个错误示范““露齿笑露齿笑”，”，惹得学员惹得学员
们哄堂大笑们哄堂大笑。。学员老陈告诉记者学员老陈告诉记者，，他曾他曾
报过其他教师教的长笛班报过其他教师教的长笛班，，有一定基有一定基
础础，，但进步不明显但进步不明显。。听不少校友推荐刘听不少校友推荐刘
娜老师的长笛班娜老师的长笛班，，老陈老陈““蹲守蹲守””了一年才了一年才
如愿以偿抢到名额如愿以偿抢到名额。“。“刘老师教得好刘老师教得好，，我我
们学起来也有劲们学起来也有劲！”！”

曾在上海交响乐团有着曾在上海交响乐团有着 1515 年长短年长短
笛演奏经验的刘娜笛演奏经验的刘娜，，为了在事业与家庭为了在事业与家庭
之间寻求平衡之间寻求平衡，，毅然放弃了光鲜的工毅然放弃了光鲜的工
作作。。机缘巧合下进入到老年大学后机缘巧合下进入到老年大学后，，在在
教学理念上教学理念上、、在课堂适应性等方面在课堂适应性等方面，，她她
也有过一丝挣扎和过渡期也有过一丝挣扎和过渡期，，但提到内心但提到内心
感受感受，，她坚定地回答她坚定地回答：“：“完全没有心理落完全没有心理落
差差，，反而很有存在感和获得感反而很有存在感和获得感。”。”

没课的时候没课的时候，，沪上各大舞台上沪上各大舞台上，，仍仍
能看到刘娜的身影能看到刘娜的身影。。这样的表演机会这样的表演机会
对她来说对她来说，，更像是毫无压力的更像是毫无压力的““活动筋活动筋
骨骨”。”。她说她说，，老年大学的教学工作促使老年大学的教学工作促使
她在表演上不断探索和提升她在表演上不断探索和提升，，不间断的不间断的
演奏积累又能反哺到教学中去演奏积累又能反哺到教学中去，“，“就像就像
是画了一个圆是画了一个圆，，多年前寻求的平衡多年前寻求的平衡，，终终
于实现了于实现了”。”。

从“侬噶年轻，来做啥？”

到“这个老师很‘有料’”

3030岁那年岁那年，，倪闵第一次走进老年大倪闵第一次走进老年大
学的校园学的校园，，就被学员们就被学员们““围观围观””了了。。不少不少
学员上下打量着这个充满活力的年轻学员上下打量着这个充满活力的年轻
人人，，似乎他出现在这样的校园里显得那似乎他出现在这样的校园里显得那
么格格不入么格格不入。“。“我记得一位阿姨看了我我记得一位阿姨看了我
半天半天，，最后终于忍不住问我最后终于忍不住问我：‘：‘侬噶年侬噶年
轻轻，，到这里做啥啊到这里做啥啊？’”？’”可想而知可想而知，，当倪闵当倪闵
第一次介绍自己是老年大学的老师时第一次介绍自己是老年大学的老师时，，
学员们惊奇和迟疑的目光是多学员们惊奇和迟疑的目光是多么明显么明显。。

对拍摄技术驾轻就熟对拍摄技术驾轻就熟，，对教学并不对教学并不
陌生陌生，，可对如何跟爷爷奶奶辈的人相可对如何跟爷爷奶奶辈的人相
处处，，倪闵多少还是有点忐忑倪闵多少还是有点忐忑。。当他第一当他第一
次看到老人们拿着笔记本做上课笔记次看到老人们拿着笔记本做上课笔记
的时候的时候，，他的内心是震撼的他的内心是震撼的。。他想起自他想起自
己摄影老师的那句话己摄影老师的那句话，，老年大学的学员老年大学的学员
们上起课来们上起课来，“，“认真得吓人认真得吓人！”！”他明白他明白
了了 ，，必 须 要 对 得 起 学 员 的 这 份必 须 要 对 得 起 学 员 的 这 份““ 认认
真真”。”。一次摄影课上一次摄影课上，，一位一位““资深资深””学员学员

拿出自己一幅得意之作请倪闵指导拿出自己一幅得意之作请倪闵指导，，他他
凭借多年的经验给出了专业点评凭借多年的经验给出了专业点评。。可可
学员却并不服气学员却并不服气，，回家后回家后，，又请自己又请自己
的亲朋好友一一评鉴后才发现的亲朋好友一一评鉴后才发现，，倪倪
闵老师说的是对的闵老师说的是对的。。从此从此，，这位这位
年轻老师在学员心中开始变得年轻老师在学员心中开始变得

““有料有料””了了。。
今年今年 4141 岁的倪闵身材健岁的倪闵身材健

硕硕，，说起话来笃悠悠说起话来笃悠悠。。课下课下，，学学
员们会反复问同一个问题员们会反复问同一个问题，，他他
也 会 不 紧 不 慢 地 回 答 好 几也 会 不 紧 不 慢 地 回 答 好 几
遍遍。。那些曾经向他投来迟疑那些曾经向他投来迟疑
目光的学员一路追随他多年目光的学员一路追随他多年，，
已经结业的学员又重新来报班已经结业的学员又重新来报班
学习学习。“。“倪老师倪老师，，你再开其他课你再开其他课，，
我还来学我还来学。”。”听到学员们的要求听到学员们的要求，，
倪闵笑笑说倪闵笑笑说，，看来我也要不断进看来我也要不断进
步步、、不断不断““加料加料””才行才行。。

老年大学的三尺讲台，

“我最欢喜最留恋”

““最好的不是大学老师最好的不是大学老师，，而是老年而是老年
大学老师大学老师”，”，这句在年轻人中爆火的这句在年轻人中爆火的
话话，，在在 7575 岁的伍伟民那里岁的伍伟民那里，，同样适同样适
用用。。在伍伟民几十年的职业生涯在伍伟民几十年的职业生涯
中中，，一大半的时间都站在三尺讲一大半的时间都站在三尺讲
台上台上。。不过不过，，在他的心目中在他的心目中，，给给
老年人讲课老年人讲课，，他的兴趣最为浓他的兴趣最为浓
厚厚。。

最初进入老年大学上课最初进入老年大学上课，，
源于一次源于一次““救火救火”。”。由于班级由于班级
老师有事老师有事，，伍伟民临时接手伍伟民临时接手，，
教授古典文学赏析课程教授古典文学赏析课程。。这一这一
上上，，便一发不可收便一发不可收。。曾在华东曾在华东
师范大学从事古籍研究的伍伟师范大学从事古籍研究的伍伟
民对古典文学信手拈来民对古典文学信手拈来、、旁征博旁征博
引引，，不少学员跟随他循环听课不少学员跟随他循环听课，，一一
听就是十几年听就是十几年。。伍伟民至今记得伍伟民至今记得，，
进入老年大学之初进入老年大学之初，，曾有一位九旬高曾有一位九旬高
龄的老人坚持来上课龄的老人坚持来上课，，让他颇为感动让他颇为感动。。

如今如今，，伍伟民的班级伍伟民的班级，，少则五六十少则五六十
人人，，多则百余人多则百余人，，线上同步听课的学员线上同步听课的学员
更是屡屡增加更是屡屡增加。“。“台下很多学员年纪大台下很多学员年纪大
了了，，视力不好视力不好，，不仅戴着老花镜不仅戴着老花镜，，还拿还拿
着放大镜着放大镜，，这样的精神很可贵这样的精神很可贵。”。”回回
忆起自己曾经教过的年轻人忆起自己曾经教过的年轻人，，伍伟伍伟
民觉得民觉得，，跟年轻人被动学习不同跟年轻人被动学习不同，，
老年学员是真的心存热爱老年学员是真的心存热爱，，主动主动
学习学习。“。“上课时上课时，，他们会给老师他们会给老师
积极反馈积极反馈，，课堂气氛好课堂气氛好，，老师也老师也
更有兴趣更有兴趣，，更有价值感更有价值感！”！”

从退居二线至今从退居二线至今，，伍伟民伍伟民
已在老龄教育岗位上工作了已在老龄教育岗位上工作了
1515年年，，他的年龄也跟台下的学他的年龄也跟台下的学
员们渐渐形成了员们渐渐形成了““反差萌反差萌”。“”。“以以
前台下都是满头白发的老年前台下都是满头白发的老年
人人，，有的跟我父母年龄差不多有的跟我父母年龄差不多。。
现在现在，，台下又出现了很多刚刚退台下又出现了很多刚刚退
休的休的‘‘小老人小老人’，’，我在他们身上看到我在他们身上看到
了青春和活力了青春和活力。”。”伍伟民说伍伟民说，，只要身只要身
体允许体允许，，他还要继续给老年学员们上他还要继续给老年学员们上
课课。。

今天是第40个教师节，有一群教师奋战在老年教育战线上

“我在老年大学当老师”

□□本报记者本报记者 吴吴 玮玮

退休教师的日常生活过得如退休教师的日常生活过得如
何何？？有没有什么地方需要帮助有没有什么地方需要帮助？？在在
静安区退休教师的静安区退休教师的““朋友圈朋友圈””里里，，有有
这样一个特别的这样一个特别的““圈圈””———通过网络—通过网络
小组的建设小组的建设，，学校退管会与退休教学校退管会与退休教
师之间师之间、、老师与老师之间建立起了老师与老师之间建立起了
紧密联系紧密联系，，大家相互关心大家相互关心、、相互帮相互帮
助助，，感受到感受到““家家””的温暖的温暖。。

网络小组“连”起退休教职工

目前目前，，静安区有静安区有 155155 个教育单个教育单
位位，，1450014500 名退休教职工名退休教职工，，建有网络建有网络
小组小组 10001000 个左右个左右，，实行教育局退管实行教育局退管
会会———学校退管会—学校退管会———学校网络小—学校网络小
组的管理模式组的管理模式。。实践证明实践证明，，在网络在网络
小组建立后小组建立后，，这个实现自我管理这个实现自我管理、、自自
我服务我服务、、自我教育的平台自我教育的平台，，也成为退也成为退
休教职工精神思想休教职工精神思想、、文化娱乐文化娱乐、、求知求知
健身需求的互相沟通思想健身需求的互相沟通思想、、交流感交流感
情的情的““家家”。”。

为了进一步推进网络小组建为了进一步推进网络小组建
设设，，静安区制定了静安区制定了《《静安区退休教职静安区退休教职
工网络小组活动公约工网络小组活动公约》，》，对网络小组对网络小组
的组织形式的组织形式、、活动内容等作出规活动内容等作出规
定定。。每年两次对网络小组长进行培每年两次对网络小组长进行培
训训，，每三年评选一次优秀网络小组每三年评选一次优秀网络小组
或网络小组长或网络小组长。。

在最新一次的三年评选中在最新一次的三年评选中，，市市
北中学第七网络小组和上海建承中北中学第七网络小组和上海建承中
学第九网络小组被评为学第九网络小组被评为20242024年优秀年优秀
网络小组网络小组。。

更多热心老师忙前忙后

““张老师是个热心人张老师是个热心人，，平时很关平时很关
心我们心我们。”。”老师们嘴里提到的张老师老师们嘴里提到的张老师
名叫张永泰名叫张永泰，，来自市北中学第七网来自市北中学第七网
络小组络小组。。由于退休前多年在学校图由于退休前多年在学校图
书馆工作书馆工作，，张老师接触的老师较多张老师接触的老师较多，，
这对网络组工作很有帮助这对网络组工作很有帮助。。退管会退管会
的各种通知的各种通知，，张老师通过手机及时张老师通过手机及时
转发到组内各位老师转发到组内各位老师，，有的老师没有的老师没
有智能手机有智能手机，，他会一次次不厌其烦地打电话或通知他会一次次不厌其烦地打电话或通知
老师的子女老师的子女，，直到通知到本人直到通知到本人。。对于组内退休老师对于组内退休老师
的需求的需求，，张老师就像一座沟通的桥梁张老师就像一座沟通的桥梁，，帮忙收集需帮忙收集需
求求，，及时向退管会反映及时向退管会反映，，一旦有了结果一旦有了结果，，及时反馈给及时反馈给
本人本人，，在沟通过程中在沟通过程中，，耐心地解释耐心地解释。。

热心的张老师只是市北中学第七网络小组的一热心的张老师只是市北中学第七网络小组的一
个缩影个缩影。。每年退管会组织的回娘家活动每年退管会组织的回娘家活动，，许多小组许多小组
成员都会忙前忙后成员都会忙前忙后，，协助退管会做好各项工作协助退管会做好各项工作。。平平
时有老师生病住院或是生活中遇到了困难时有老师生病住院或是生活中遇到了困难，，小组成小组成
员代表学校上门探望慰问员代表学校上门探望慰问，，将学校的关怀带给他们将学校的关怀带给他们。。

网络小组是第二个“家”

建承中学第九网络小组是个深度高龄化网络建承中学第九网络小组是个深度高龄化网络
组组。。全组全组 1515 人人，，7575 岁以上岁以上 1313 人人，，组平均年龄达到组平均年龄达到
8181..44岁岁。。尽管因高龄化会遇到不小的困难尽管因高龄化会遇到不小的困难，，但在组但在组
长和群主的带领下长和群主的带领下，，大家知难而进大家知难而进，，不因年迈而停不因年迈而停
止止““夕阳红夕阳红””的脚步的脚步。。

如今如今，，一项项工作大多都在网络组微信群里完一项项工作大多都在网络组微信群里完
成成：：计划和总结工作计划和总结工作、、传递学校和小组信息传递学校和小组信息、、学习和学习和
主题活动主题活动、、老师之间的交流互助等老师之间的交流互助等。。

关心老师健康关心老师健康，，是小组工作的重中之重是小组工作的重中之重。。每当每当
季节转换时季节转换时，，大家在群里交流各种保健养生知识大家在群里交流各种保健养生知识
————““如何提高免疫如何提高免疫”“”“改变不良生活习惯改变不良生活习惯””等等。。作作
为一个学习型的网络小组为一个学习型的网络小组，，老师们天天在群里老师们天天在群里““读读
报报”，”，及时了解社会热点及时了解社会热点。。小组时常还会开展一系小组时常还会开展一系
列纪念和主题学习活动列纪念和主题学习活动，，组织各种趣味活动组织各种趣味活动，，大家大家
踊跃参与踊跃参与。。老师们颇为感触地说老师们颇为感触地说，，有网络小组的关有网络小组的关
心心，，犹如生活在一个大家庭里犹如生活在一个大家庭里，，真好真好！！

除上以上两个网络小组除上以上两个网络小组，，还有更多优秀的网络还有更多优秀的网络
小组在静安区涌现了出来小组在静安区涌现了出来：：如积极向上如积极向上、、热心公益热心公益、、
富有活力的同济大学附属七一中学第七网络小组富有活力的同济大学附属七一中学第七网络小组，，
不仅活动从未间断过不仅活动从未间断过，，来自组内的关爱更是伴随着来自组内的关爱更是伴随着
每一位退休老师每一位退休老师，，送到他们的心头送到他们的心头。。如团结一致如团结一致、、
互帮互助互帮互助、、抱团养老的新中高级中学第一网络小抱团养老的新中高级中学第一网络小
组组，，每一位组员在这个大家庭里每一位组员在这个大家庭里，，得到方方面面的得到方方面面的
关心关心，，每当老师遇到实际困难每当老师遇到实际困难，，小组总会第一时间小组总会第一时间
伸出援手伸出援手。。正如有的退休教师所说正如有的退休教师所说，，网络小组是他网络小组是他
们退休后的第二个们退休后的第二个““家家”。”。
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今天今天，，我们迎来了第我们迎来了第4040个教师节个教师节。。从牙牙学语到风华正茂从牙牙学语到风华正茂，，从年少懵懂到知书达理从年少懵懂到知书达理，，每个人的成长都离不每个人的成长都离不

开老师的言传身教开老师的言传身教。。有这样一群教师有这样一群教师，，他们教授的学生是银发长者他们教授的学生是银发长者，，他们的工作是给充满求知欲和探索精神的他们的工作是给充满求知欲和探索精神的

老年人提供契机和平台老年人提供契机和平台。。在他们的授课和影响下在他们的授课和影响下，，老年人的晚年更充实了老年人的晚年更充实了，，人生之路更丰富了人生之路更丰富了。。

□□本报记者本报记者 彭彭 玥玥


