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中老年口腔专科资深医师

金艳香 中老年口腔修复 主任
擅长：残根固定，牙周治疗技术，单颗种植，全口覆盖义齿修复，能针对

不同牙位设计个性化方案，实现快速精准治疗。 义诊备案号:黄卫登字(2024)第 001526号

“许多年前去医院做了一副假牙，勉强能

吃些东西。”现年 71岁的徐叔叔提起牙齿一脸

愁容：“但是经常摘戴，原本的好牙也逐渐被

钩坏变松，牙肉发黑、发炎，让人难受的是无

论吃点啥都会塞在假牙上，这两天吃了口糕

点还把假牙给粘下来了。”

“现在外面的修复方式那么多，价格又高

低不一，我们老年人很难抉择。但是嘴里的

真牙毕竟是个器官，哪能随便拔掉。另外，我

这个年纪要拔牙，身体承受不住，我宁愿这么

一直拖着用！”这也是部分中老年朋友内心真

实写照。

无挂钩精密附着体修复方式，符合条件

的松牙、残根都能保留再利用，固定真牙，补

全缺牙。无需拔牙、不做手术，更适合慢性病

老人。

螃蟹、排骨想吃就吃，松牙、缺牙无手术修复
不拔牙、不种牙，不伤老人身体，好口福乐享晚年

广

告

站在大屏幕前站在大屏幕前，“，“一屏一屏””查看查看
区域内为老服务的各项资源区域内为老服务的各项资源，，跟跟
着大屏幕里指导着大屏幕里指导““老师老师””的动作的动作
现场练习一段八段锦现场练习一段八段锦，，和陪伴型和陪伴型
机器小狗聊会儿天机器小狗聊会儿天，，再让再让 AIAI 中中
医检测脉诊仪医检测脉诊仪““把个脉把个脉””……这……这
些丰富多彩的活动些丰富多彩的活动，，都能在黄浦都能在黄浦
区区““五边颐养五边颐养””智慧养老服务中智慧养老服务中
心实现心实现。。近日近日，，该服务中心在丽该服务中心在丽
园路园路700700号号22楼正式启用楼正式启用。。

“一站式”体验智能化、
适老化新科技

步入崭新启用的黄浦区步入崭新启用的黄浦区““五五
边颐养边颐养””智慧养老服务中心智慧养老服务中心，，宽宽
敞明亮的大厅被分成多个区敞明亮的大厅被分成多个区
域域。。一侧一侧，，是适老化产品的集中是适老化产品的集中
亮相亮相，，一个个适老化一个个适老化、、智能化的智能化的
新科技被融入现场的新科技被融入现场的““客厅客厅”“”“卧卧
室室”“”“厨房厨房””等不同空间里等不同空间里，，市民市民
可以一边了解可以一边了解，，一边体验一边体验；；另一另一
侧的大厅一隅侧的大厅一隅，，布置了十多台智布置了十多台智
慧养老科技产品慧养老科技产品，，如家庭版多参如家庭版多参
数监护仪数监护仪、、AIAI 中医检测脉诊仪中医检测脉诊仪、、
智能康复护理机器人智能康复护理机器人、、数字化互数字化互
动娱乐设施等动娱乐设施等。。现场现场，，还有一台还有一台
专为老年群体打造的专为老年群体打造的““乐龄邮乐龄邮
局局”，”，除了盖章除了盖章、、盖戳等服务盖戳等服务，，通通
过智能机器过智能机器，，扫码后按步骤操扫码后按步骤操
作作，，还能生成专属的有声明信还能生成专属的有声明信
片片，，十分有趣十分有趣。。

正和陪伴机器小狗对话的正和陪伴机器小狗对话的
社区居民毛老伯说社区居民毛老伯说，，体验了部分体验了部分
展示产品展示产品，，感觉新奇又有趣感觉新奇又有趣。“。“没没
想到这么多新科技都是用于老想到这么多新科技都是用于老
年群体的年群体的，，涉及面很广泛涉及面很广泛，，在这在这
里可以都体验一下里可以都体验一下。”。”老伯表示老伯表示。。

据现场工作人员介绍据现场工作人员介绍，，集数集数
据管理据管理、、场景体验场景体验、、服务响应服务响应、、产产
业培育业培育、、资源调度资源调度、、应急呼叫应急呼叫、、教教
学实训功能为一体的智慧养老学实训功能为一体的智慧养老
服务中心启用后服务中心启用后，，周一至周五工周一至周五工
作日向公众开放作日向公众开放，，市民可以来此市民可以来此
参观参观、、体验体验。。

小程序上线，
实现“一键”养老服务
在智慧养老服务中心启用在智慧养老服务中心启用

的同时的同时，，黄浦区本次还公布了黄浦区本次还公布了
““五边颐养五边颐养””1515条亮点举措条亮点举措，，其中其中
包括新上线的包括新上线的““五边颐养五边颐养””小程小程
序序，，从查询申请服务到链接养老从查询申请服务到链接养老
资源资源，，实现实现““查询查询、、申请申请、、支付支付、、服服
务务、、反馈反馈””的全流程闭环的全流程闭环，“，“一键一键
家床家床”“”“一键助餐一键助餐”“”“一键助急一键助急””

““一键咨询一键咨询””等功能等功能，，让养老服务让养老服务
变得触手可及变得触手可及。。同时同时，，来自上海来自上海
社会科学院城市与人口发展研社会科学院城市与人口发展研
究所究所、、上海智慧城市发展研究院上海智慧城市发展研究院
的专家团队受邀率先加入到养的专家团队受邀率先加入到养
老智库团老智库团，，未来该智库团还将引未来该智库团还将引
入高校院所入高校院所、、科技企业科技企业、、养老行养老行

业产业等多个领域的专家入库业产业等多个领域的专家入库，，
为养老献计支招为养老献计支招。。

黄浦区民政局表示黄浦区民政局表示，，近年来近年来
黄浦区以智慧养老建设起步较黄浦区以智慧养老建设起步较
早为基础早为基础，，持续强化数治赋能持续强化数治赋能，，
在有效强化各类养老资源统筹在有效强化各类养老资源统筹
与服务监管的同时与服务监管的同时，，积极推动智积极推动智
慧养老应用场景的落地慧养老应用场景的落地，，逐步实逐步实
现现““一屏观养老一屏观养老，，一网管全程一网管全程，，一一
键享服务键享服务，，一站全响应一站全响应”，”，推进养推进养
老服务从被动向主动服务的转老服务从被动向主动服务的转
变变，，从基本养老向品质养老的跨从基本养老向品质养老的跨
越越。。

□□本报记者本报记者 吴吴 玮玮

黄浦区“五边颐养”智慧养老服务中心正式启用

家门口家门口““一站式一站式””体验智慧养老体验智慧养老

本报讯本报讯（（赵单赵单）） 您有试过您有试过
把戏剧作品的道具带回家把戏剧作品的道具带回家，，进进
行 二 次 利 用 吗行 二 次 利 用 吗 ？？ 近 日近 日 ，，
YOUNGYOUNG 剧场推出了剧场推出了““挖土活挖土活
动动”，”，无论是用锅碗瓢盆无论是用锅碗瓢盆，，还是还是
用杯子纸盒用杯子纸盒，，感兴趣的观众都感兴趣的观众都
可以把土带回家可以把土带回家，，种花养草再种花养草再
次发挥其价值次发挥其价值。。

这 些 土 来 自 在这 些 土 来 自 在 YOUNGYOUNG
剧场上演的德国邵宾纳剧院重剧场上演的德国邵宾纳剧院重
量级作品量级作品———奥斯特玛雅的—奥斯特玛雅的

《《哈姆雷特哈姆雷特》。》。为了还原原版效为了还原原版效
果果，，邵宾纳剧院无论去哪里巡邵宾纳剧院无论去哪里巡
演演，，都会把土运到当地都会把土运到当地。。这次这次
更是从德国运来了更是从德国运来了 44..55 吨土吨土。。
不过不过，，演出结束后演出结束后，，这些土又该这些土又该
如何处理如何处理？？秉持环保原则秉持环保原则，，
YOUNGYOUNG剧场呼吁热心市民带剧场呼吁热心市民带
上各类容器上各类容器，，挖土带回家挖土带回家。。

据介绍据介绍，，““挖土挖土””活动不仅活动不仅
让观演观众让观演观众，，也让附近居民热也让附近居民热

情高涨情高涨。。大家带上各种容器大家带上各种容器
前来挖土前来挖土：：有人带上了空的矿有人带上了空的矿
泉水瓶泉水瓶，，有人拿出了打包盒有人拿出了打包盒，，
还有人打开了刚喝完的咖啡还有人打开了刚喝完的咖啡
纸杯纸杯。。大家从满满当当的土大家从满满当当的土
里带走一份里带走一份，，犹如将剧场的美犹如将剧场的美
好带回家好带回家。。剧迷们表示将把剧迷们表示将把
这非同一般的土当作观剧的这非同一般的土当作观剧的
纪念品纪念品，，还可以再次种植花还可以再次种植花
草草，，颇有意义颇有意义。。

记者从记者从 YOUNGYOUNG 剧场了剧场了
解到解到，，除了面向大众的除了面向大众的““挖土活挖土活
动动”，”，大部分舞台大部分舞台““土土””将赠送给将赠送给
控江路街道社区睦邻中心控江路街道社区睦邻中心、、四四
叶草堂叶草堂、、有种行动队等单位有种行动队等单位，，用用
于社区常态化护绿于社区常态化护绿、、社区微花社区微花
园改造园改造、、农园种植等农园种植等。。据悉据悉，，大大
部分单位已将剧场土投入使部分单位已将剧场土投入使
用用。。未来未来，，这些土将发挥其新这些土将发挥其新
作用作用，，种出属于上海的蔬果种出属于上海的蔬果、、开开
出属于上海的花朵出属于上海的花朵。。

剧场的“土”可以带回家吗？

本报讯本报讯（（记者记者 彭彭玥玥）） 日日前前，，
““上海家长学校上海家长学校 1515 分钟家庭教分钟家庭教
育服务圈育服务圈””建设工作推进会在建设工作推进会在
上海开放大学举行上海开放大学举行。。会上会上，，1212
个区的个区的 150150 余家上海家长学校余家上海家长学校
街道街道（（镇镇））工作站正式成立工作站正式成立，，上上
海市社区家庭教育联合体同时海市社区家庭教育联合体同时
成立成立。。

上海家长学校上海家长学校 1515 分钟家庭分钟家庭
教育服务圈建设教育服务圈建设，，旨在解决家庭旨在解决家庭
教育最后一公里的问题教育最后一公里的问题。。此次此次
会议在总结前期会议在总结前期 44 个试点区经个试点区经
验的基础上验的基础上，，全面推进家庭教育全面推进家庭教育
服务圈的建设工作服务圈的建设工作，，1212 个区的个区的
150150余家上海家长学校街道余家上海家长学校街道（（镇镇））

工作站正式成立工作站正式成立，，实现了全市所实现了全市所
有区域的全覆盖有区域的全覆盖。。

会议期间还举行了上海市会议期间还举行了上海市
社区家庭教育联合体的成立仪社区家庭教育联合体的成立仪
式式。。该联合体由上海市教育委该联合体由上海市教育委
员会员会、、上海市妇女联合会和上海上海市妇女联合会和上海
家长学校共同组建家长学校共同组建，，旨在联动旨在联动
市市、、区区、、街街（（镇镇）、）、居村四级网络居村四级网络，，
整合各级家长学校整合各级家长学校、、社区家庭文社区家庭文
明建设指导中心明建设指导中心、“、“家家++书屋书屋”、”、社社
区家庭教育指导站区家庭教育指导站（（点点））等各方等各方
资源资源，，搭建常态化社区家庭教育搭建常态化社区家庭教育
的平台和活动载体的平台和活动载体。。

此外此外，，会议聘请了百位上海会议聘请了百位上海
家庭教育领域的家庭教育领域的““名校长名校长”“”“名教名教

师师”“”“名家长名家长”，”，他们来自全国家他们来自全国家
庭教育创新实践基地庭教育创新实践基地、、上海市家上海市家
庭教育指导名师工作室庭教育指导名师工作室、、上海市上海市
普教系统名校长名师培养工程普教系统名校长名师培养工程
以及家庭教育示范校等以及家庭教育示范校等。。他们他们
将以专家将以专家、、讲师和志愿者的身份讲师和志愿者的身份
深入社区开展讲座深入社区开展讲座、、活动活动，，提供提供
咨询咨询、、指导等指导等，，为广大家长提供为广大家长提供
切实的服务和科学的指导切实的服务和科学的指导。。

上海市教委上海市教委、、市妇联市妇联、、上海上海
开放大学开放大学，，各区教育局各区教育局、、教育学教育学
院院，，各区妇联各区妇联，，各区家长学校分各区家长学校分
校校、、社区学院社区学院、、社区学校社区学校，“，“家家++书书
屋屋”“”“家中心家中心””等相关同志近等相关同志近 300300
人参加了本次会议人参加了本次会议。。

“15分钟家庭教育服务圈”建设全面推进

本报讯本报讯（（赵单赵单）） 近日近日，，上上
海首个中医文化特色街区在杨海首个中医文化特色街区在杨
浦区大桥街道正式亮相浦区大桥街道正式亮相，，将助将助
力推广中医药文化力推广中医药文化，，为居民提为居民提
供更多元的健康服务供更多元的健康服务。。

经过设计和微更新后的中经过设计和微更新后的中
医文化特色街区医文化特色街区，，从锦州湾路从锦州湾路
起始起始，，整条马路被五彩斑斓的整条马路被五彩斑斓的
颜色包裹着颜色包裹着，，让人耳目一新让人耳目一新。。
居民沿着两条蓝色长线漫步就居民沿着两条蓝色长线漫步就
能看到二十四节气艺术中医墙能看到二十四节气艺术中医墙
绘绘，，地面上还布满了各种中医地面上还布满了各种中医
主题符号主题符号。。二十四节气分别使二十四节气分别使
用二十四种颜色表示用二十四种颜色表示，，醒目又醒目又
美观美观。。同时同时，，每个节气都有详每个节气都有详
细介绍细介绍，，为居民科普该节气宜为居民科普该节气宜
食以及应避免的食物食以及应避免的食物，，散步的散步的
同时就能知晓相关信息同时就能知晓相关信息。。

八段锦墙的四面墙上八段锦墙的四面墙上，，生生
动形象地展示了八段锦的具体动形象地展示了八段锦的具体
动作动作，，每一式都有包括大人和每一式都有包括大人和
小孩的人物演示图小孩的人物演示图。。值得一提值得一提
的是的是，，人物以镜面形式呈现人物以镜面形式呈现，，居居
民可以通过镜面效果民可以通过镜面效果，，对比自对比自
己的动作是否标准己的动作是否标准。。

马路另一侧的新跃幼稚园马路另一侧的新跃幼稚园
楼上楼上，，为孩子们打造了百草为孩子们打造了百草
园园。。百草园种植着各类植物百草园种植着各类植物，，

还标注了各自名称还标注了各自名称，，让孩子们让孩子们
从观察开始从观察开始，，了解每一种植物了解每一种植物
的外部特征的外部特征，，知晓哪些植物可知晓哪些植物可
以入药以入药。。而临青路上的中医体而临青路上的中医体
验馆也值得慢慢逛验馆也值得慢慢逛。。馆内的展馆内的展
板 上 有板 上 有 3030 种 常 见 草 药 的 展种 常 见 草 药 的 展
陈陈。。现场还设有现场还设有““闻味识草药闻味识草药””
的互动装置的互动装置，，除了除了1010款常设草款常设草
药外药外，，还摆放了限定季节的两还摆放了限定季节的两
款草药款草药，，当季分别是沉香和檀当季分别是沉香和檀
香香。。在药食同源板块在药食同源板块，，居民可居民可
以通过拨动可转动的立方体以通过拨动可转动的立方体，，
了解相关小知识了解相关小知识。。

游览提示游览提示：：如需参观中医如需参观中医
体验馆体验馆，，可关注可关注““大桥人家大桥人家””微微
信公众号信公众号，，了解具体活动的时了解具体活动的时
间与安排间与安排。。

大桥社区打造本市首个

中医文化特色街区


