
    上海市卢湾中

学今天进行复学防
疫措施展示，教师

“扮演”学生进行开
学演练。记者看

到，每个同学的课
桌上都备有防疫装

备包，内有各种消
毒防疫用品，同学

座位之间也保持了

相应的间隔。
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    面对从小被各种绘本“喂大”的一代，置

身于茫茫书海，家长该如何带领孩子畅游？该
怎样为孩子选书？在家庭里如何陪伴阅读，营

造家庭浓浓的书香氛围？沪上名主持人白瑞
提出，家长引导孩子阅读的方法至少应该有

三种：一是让孩子喜欢朗读，从小爱上阅读；
二是多带孩子参加读书会，注重阅读后的分

享；三是开展家庭共读，在阅读中陪伴孩子成

长，增进亲子沟通。可惜的是，据上海家长学
校的最新在线调查，坚持经常和孩子一起展

开亲子阅读的家长只占 33.7%，表示偶尔会
与孩子亲子阅读的占 42.6%，表示家里从来

没有亲子阅读氛围的约占 1.9%。这些数据至
少说明，在许多家长的观念里，亲子阅读尚未

成为育儿的必然选项。调查还显示，平均每天

花在亲子阅读上的时间在 1至 2小时的家长

约占 35.5%，花 30分钟以下的家长占 34.5%，
每天不能有稳定时间陪孩子一起阅读的家长

占 25.6%。
静安区家庭教育指导中心主任陈小文建

议，家长要学会为孩子选择读本，“喂”给孩子
的书，家长最好自己先读一读，如果觉得选书

有困难，那就不妨“按奖找书”。陈小文给出了

不少国外的读书奖项，比如国际安徒生奖等；

国内童书相关大奖也不少，比如陈伯吹文学

奖、宋庆龄儿童文学奖、冰心儿童图书奖、丰
子恺儿童图画书大奖等。儿童文学作家王轶

美建议孩子从小“做兔子洞里的爱丽丝”，在
阅读中走进文学的奇妙世界，而且要让书中

的故事能演、能唱、能玩、能学，把阅读变成
“悦读”，让阅读成为一生的好习惯和好品质。

此次调查还发现，孩子最喜欢两大类读

本：一是故事类的，二是科普类的。在上海，平

均每个家庭每年提供给孩子的图书约 13本。

在讨论会上，上海家长学校还向全市中小学
生的家长发出倡议：“让我们捧起书本吧，以

书为媒，在阅读中陪伴孩子健康成长，营造和
谐愉悦的家庭氛围，构建和谐共融的亲子关

系。父母多多阅读，孩子天天向上。”
上海一师附小、七宝中心幼儿园等校的

家长纷纷在线参与了交流互动。许多家长表

示，对于孩子的阅读，父母不能一厢情愿地包
办代替，亲子阅读的主体应该是孩子，选择书

籍时应该站在孩子的角度，去挑选真正适合
他们阅读的书。亲子共读的目的是让孩子热

爱阅读，并不仅仅是让孩子认多少字或者是
学到多少知识，家长如果“功利心”太重，反而

会削弱孩子自主阅读的兴趣与能力。在阅读
方面，家长应该更多地尊重孩子的意愿，多倾

听孩子的心声，激发孩子读书的热情，让孩子
发自内心地爱上阅读。 首席记者 王蔚

上海家长学校倡议“父母多多阅读，孩子天天向上”

亲子阅读尚未蔚然成风
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    四月即将进入尾声，以往三月、四月

被誉为春季招聘中 “金三银四” 最佳季
节，但疫情影响下，许多企业进入用人低

潮，加上招聘活动只能在云端进行，给大
学生就业增加了不确定因素。

一位关注就业的高校老师坦言，一
直以来，大学生就业总是会出现“学校家

长着急，学生本人不着急”的情景。那么，

就业难，究竟难在哪儿？

这场疫情当然影响了产业， 特别是

提供大量就业岗位的中小企业， 许多正
经历艰难。但这样的环境下，仍有毕业生

早早“offer”在手，甚至有的还是多家单
位垂青的香饽饽。 大环境小个体难以改

变，但不代表小个体就什么也做不成，就
业这件事并不只是“毕业时的事”。

青年实践平台刺猬教育 CEO李亚
平说，从平台实习数据来看，在校大学生

参与社会实践的积极性并不高，大二、大
三年级有实习意愿的学生只占总体比例

的 20%，真正实习的不超过一半，能够坚
持三个月以上的人数更少。 缺乏实践经

验，无法较早主动了解社会、了解自己，

没有经历低成本试错，缺乏职业规划，待

毕业之时，更加一片迷茫。

采访中， 常常会遇到这样一群求职

应届生———他们因为计划考研而放弃实
践或其他社会活动，却因考研失利，简历

单薄，遭遇应聘尴尬。 专家指出，许多企
业在人才招聘时设置学历门槛是不争事

实，但对学生来说，是否读研不应建立于
随波逐流的被动选择， 而始终应当先做

好生涯规划。

不过， 学生们或许并非家长老师想

象得那么“颓”。 最近上海财经大学的一
门在线创业课就非常火爆， 云课堂除了

校内选修的学生， 每节课都吸引了校内
外三百多位“旁听生”。 年轻学子对这门

课讲授的创业基础、 热门的金融科技应
用等话题都很有兴趣， 这些代表新时代

产业方向、 能够提供灵活就业方式的内

容很受欢迎。

一位朋友近日烦恼： 为从小学画的

女儿规划设计专业，没想到女儿“任性”

选择了计算机。和姑娘一聊，原来她对交

互很感兴趣，觉得设计基于多学科，学技
术未来才能实现更好的表达。 我安慰朋

友：你女儿可比你成熟有眼光呢！

就业那些事
易蓉

    上海市位育中学是一所市实验性示范性

现代化寄宿制高中，将从下周起迎接返回校
园的 300多名本部高三学子。如何做好自我

防护？如何充实寄宿生活？记者今天上午探访
了这所中学。

据校长王亦群介绍，该校高三既有走读
生，也有寄宿生。为此，学校已经绘制了不同版

本的《防控新冠肺炎应急演练流程图》，清晰、

直观地展示突发状况下的应对流程，并用图表
形式，印制张贴了该校“疫情防控工作实务培

训十八问”，梳理了返校复课后上学放学、晨
检、学习生活、家庭防护、心理疏导等 5个校园

防控关键场景，向师生说明防疫注意事项。
记者今天上午在该校看到，校门外，红外

测温通道已经准备就绪（见右上图 记者 孙
中钦 摄），1-2 秒钟即可对学生体温进行测

定。从 1月起，学校的贵宾接待室就被临时征
用成防疫物资储备室，电动喷雾器、消毒片、

消毒液、免洗洗手液等一字排开，按照全校千

余名师生员工一个月配置，随时补足补齐。入

校时，一旦发现人员体温异常，将直接进入校
门口留观室留待观察。教学楼内，每个班级均

已设立了测温消毒点，配备有 “防疫物资
包”，包括耳温枪、酒精棉球、免洗洗手液、消

毒湿巾等防疫物品。
在学生食堂门口，脚踏式水龙头和感应

式无接触流水洗手装置一字排开（见左上图
记者 孙中钦 摄），地面上也贴上了等候隔离

标志。王亦群介绍，这是学校按照徐汇区教育
局“从严从细”做好校园疫情防控工作的要

求，从寒假开始添置的新设备，为了从细节上
切断可能的传染途径，保障师生健康安全。

位育中学共有两层学生食堂，根据防疫

要求，各就餐位间隔贴上了座位标识。按照要
求，学生须同向就坐。每层食堂原本可供 300

人同时就餐，这样，两层餐厅同时开放，可容
纳本部所有高三学生同时就餐。

记者看到，在远离教学楼的一幢备用寝

室楼，底楼一层 6间寝室已经全部被设为隔

离寝室。住宿学生若突发体温异常情况，进入
单人单间的隔离房间，每个房间除了配备基

本的防疫物资，还配备了医用空气净化器，防
止空气交叉污染。目前，建立学生个人体温检

测档案，开学之后，将对全校学生体温进行
早、中、晚“一日三测”。“我们也将建立双休日

生活轨迹档案，提醒全校师生、家长做好个人

防护，尽量减少到人员密集场所、减少不必要
的外出和社交活动。”王亦群强调。

王亦群告诉记者，返校当天，学校已做好
多项预案措施，比如安排学生分时段、分班

级、分批次进入校园；由于家长不能进入校
园，学生行李搬送不便，学校让每位学生在行

李箱上贴好标识，内容包括姓名、班级、宿舍
楼和寝室号，学生将行李放至行李临时存放

点，由学校统一搬送；安排学生志愿者做好当
天的进校引导服务。

本报记者 陆梓华

防疫物资备足 各项设施到位
———上海市位育中学探访记

教育新观察

新民随笔


