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在线课堂延伸到“雷神山”最前线
上海中医药大学用真实案例上好最生动的课

坚决打赢疫情防控阻击战

时报记者 李婷

疫情期间开展在线教育，

是实现“停课不停教、停课不停

学”最有效的方式。上海中医

药大学在线教学工作顺利展开

后，多门特殊的临床课引发广

泛关注，由于授课教师作为第

四批国家援鄂中医医疗队员身

在武汉，课堂就这样延伸到了

武汉“雷神山”医院。

在线教育启动前，中医大

教师们表示，希望向学生提供

最真实的临床课程、最直接的

教学案例。岳阳临床医学院教

授樊民说：“我是医生，也是教

研室副主任。当我的课程展开

时，我应该在岗位上。”龙华临

床医学院主任方邦江说：“到了

‘雷神山’，用中西医结合的方

法治疗好很多病人，我有太多

的思考和想法要告诉学生们。”

于是，教师们组成教学团队，医

疗队队长刘华教授成为临时的

“教研室主任”，组织集体备课，

为中医大在线教育做好准备。

在线教育开展以来，《中医

内科学》《西医内科学》《中医外

科学》《内科护理学》等 4 门课

程通过教学协助，分时段与每

位教师连线，让学生们借助网

络平台，重新见到了“熟悉又陌

生”的老师们。课上，学生们不

仅能听到老师的讲授，还能和

老师在线互动。援鄂医疗队的

老师们为学生解读抗击疫情一

线的临床案例；还结合课程内

容，讲述此次新冠疫情用药的

感悟。这让学生们了解到，医

疗队接管了“雷神山”医院感染

三科五病区，正式接诊患者一

周后即有患者康复出院。中医

药治疗全程贯穿，辨证论治佐

以养生功法激发正气，疗效非

常显著。

据悉，在此次在线教育中，

中医大不仅希望提高学生的学

科类专业学习能力，更希望提

升特殊时期青年学子的世界

观、人生观、价值观，以及对中

医药的文化自信。有学生这样

留言：“从老师们身上，我看到

了医者仁心和战‘疫’斗志，只

要国家和人民需要，就应在第

一时间挺身而出，这才无愧于

人民的白衣战袍！”

时报记者 魏小潭

孩子上网课心不在焉，想

着电脑里的游戏；上课没几分

钟就想要吃零食；坐在座位上

一会儿，便懒洋洋地躺着听课

了……自全市开展在线教育以

来，上海交通大学医学院医学

心理学教授陈福国便不断接到

咨询，想了解如何帮助孩子在

家上网课更自律、更投入。

“网络教学单向性的基本

形式对孩子的良好心态提出

了更高的要求。由于缺乏课

堂纪律和氛围的制约，孩子很

容易出现自我干扰和分心的

现象。”陈福国认为，家长应该

意识到，每天上网课是对孩子

心理状态和自律行为的巨大

挑战。

为此，陈福国建议，父母

首先要指导孩子尽快确立近期

目标，这是投入网上学习和排

除干扰内动力的来源。此外，

家长还要帮助孩子进入“正念

状态”，这是一种集中注意力的

特殊方式，通过自我观察和探

索，从而更自觉、更清晰地接纳

完整的、当下的自己。

其次，要培养孩子管理时

间的能力。时间管理对每个

孩 子 而 言 都 是 一 项 必 备 能

力。在家上网课时，每个孩子

都应充分发挥自己所具备的

时间管理基本功。只要根据

学校规定的在线教育时间，按

时上下课就行；同时，还要安

排时间完成好老师布置的作

业。平时，父母可与孩子一起

制作每日活动时间表，按时起

居、按时学习，按时进行其他

兴趣活动。这样，孩子就会根

据有规律的日程表生活，而不

是随意、无序地过一天算一

天。

再次，要提升自律管控，

不能因为“今天情绪不好”“我

很难管住自己”这些情绪推理

的负面想法而放松自律。陈

福国认为，提升自律能力一定

要从调整曲解认知做起。

最后，应对干扰最好的方

法是心理屏蔽，要认同这些不

可避免的干扰，这样才能平和

自己的情绪，使注意力保持在

网课的内容上，进而提高网课

学习的质量和效率。

时报记者 臧莺

近日，上海市妇联十五届

四次执委（扩大）会议举行。市

委常委、组织部部长于绍良出

席会议并讲话。会上“官宣”了

多个 2020 年将要推进的群众

关心的实事项目，包括思想政

治引领、巾帼建功行动、家庭家

教家风、妇儿维权服务、基层治

理建设等。

继续推进家庭家教家风

建设尤其引发社会关注，其内

容涵盖了：广泛开展寻找“最

美家庭”活动；推出“抗击疫

情，亲子宅家成长系列活动”之

“开心宅家”系列“为爱悦读”

“为爱悦学”“为爱悦画”“为爱

悦动”，在防控疫情期间促进亲

子互动；继续以“树立科学家

教，涵育时代家风”为主题，开

展家庭教育高峰讲坛和家庭

教育讲座进社区、进学校、进

企业活动；推进“1+16+X”家

庭教育指导机构建设，形成社

区家庭教育指导点建设标准，

推动家庭教育指导服务纳入

城乡社区公共服务体系，逐步

构建政府主导、社会协同、公

众参与的家庭教育公共服务

模式；坚持“幼有善育”，继续

聚焦入托难题，与市教委共同

牵头 2020 年“新增 50 个普惠

性托育点”市政府实事项目，

着力满足3岁以下幼儿托育服

务需求；试点推进儿童友好型

社区建设，实现“2020 年建成

50 家具有示范效应的儿童友

好社区示范点”目标任务等。

时报记者 臧莺

突如其来的新冠肺炎疫

情影响着各行各业，托育、早

教等服务行业首当其冲。为

打赢这场防控阻击战，市委、市

政府决定，各托育机构继续暂

缓开展线下服务。作为上海托

育人才队伍建设的重要载体，

上海开放大学在市教委托幼工

作处的具体指导下，联合16个

区的托育服务指导中心，共同

承担起托育从业人员线上公益

培训的职责，开设“幼有善育，

我们在行动在线课堂”，帮助广

大托育从业人员做好特殊时

期的“充电”工作。

近日，在线课堂邀请市托

育服务指导中心、早教指导服

务中心主任茅红美带来主题

为“疫情下的思考：托育从业

人员应具备的职业素养”的首

场直播。茅红美就众多热点

话题展开课程——从“最美逆

行者”身上，托育工作者应如

何看待职业素养，如何界定自

身职业素养的内涵；疫情下

“最柔软的群体”需要最迫切

的关爱，托育工作者能为孩子

做些什么，能帮助万千孩子的

家长做些什么；疫情之后，托

育工作者应如何给幼儿最适

宜的保护……这些都给广大

托育从业人员带来诸多思考

和启示。

首次在线课堂反响热烈，

9042 名托育机构从业人员共

同收看了直播，后台满满的留

言充分展现出大家参与直播

的热情和认真的学习态度。

据悉，自 2018 年起，上海开放

大学就根据市委、市府的相关

精神和文件要求，在市教委的

直接领导下，致力于托育服务

队伍建设工作。截至目前，已

累计完成 5500 余名托育从业

者的技能和职业道德与素养

培训。

时报记者 臧莺

近日，“2019年度中国光学十

大进展”结果公布。华东理工大

学理学院教授龚尚庆、钮月萍课

题组的研究成果“无磁光场非互

易放大”入选“应用研究类”十大

进展，这是该课题组继去年入选

2018年度中国光学十大进展（基

础研究类）之后的又一次成功入

选，也是该课题组从基础研究到

应用基础研究的一个良好开端。

据悉，该课题组联合新加

坡国立大学龚江滨教授，将原

子热运动导致的多普勒效应和

拉曼增益结合，提出可在自由

空间实现光波波段非互易放大

的原创性方案，并在实验上进

行了验证。这一方案为常温工

作、易于调控、小型化可集成的

无磁非互易放大器研制提供了

新的途径。该成果发表在2019

年的Physical Review Letters上。

“中国光学十大进展评选”

由中国激光杂志社发起，经推

荐、初评、终评，最终20项优秀

的光学成果从 110 项研究进展

中脱颖而出。48位相关领域专

家组成评委会，综合考虑候选成

果的学术价值和应用价值，以无

记名投票方式产生“中国光学十

大进展”。

华理成果入选“2019
中国光学十大进展”

中医大教师在“雷神山”医院为学生进行在线授课。 （学校供图）

继续推进家教家风建设成今年实事项目

“幼有善育，我们在行动”在线课堂开讲

“四步走”方法助孩子
网上学习更投入

在线教育进行时


